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Mpuem IMumesas HEHHOCTH JHepreTH Ne
A Bec yeckas | peuentypsi
il Haumenosanue 6J101a i T —
Tems 1 OenkH KHPbI YrJieBobl
3aBTpak Kaima 13 OBCAHBIX XJIONbEB "
I'epkynec" xuaxas 180 6,3 7.4 25,6 194.6 234
Kakao ¢ Mookom 200 3.3 2,9 13.8 94 462
Baron 40 3 11 20,5 104.4 576
Macno 10 0,06 8,3 0,09 74,8 31
Hroro 3a
3aRTRAK 420 12,66 19,7 59,99 467.8
2 3aBTpaK DpyKTHl CBEXHE 100 0.4 4 9.8 47
Hroro 3a
3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 47
O6en
BuHerper oBOIHON 100 1.6 6,2 6,6 88 47
Cyn kaprodenbnsiii ¢ 6060BbIMH 180 8,5 2,8 7.8 90,4 113
Cwmerana 11 0,3 22 0.4 550 4 103
I"onyG1ibl JICHUBBIE 150 16,5 18,6 6 259,5 333
Coyc ToMaTHBIH 35 0,4 25 1,6 31,3 419
KoMITIOT U3 IUIO0B CYIIEHBIX 200 0,3 0,01 17,5 72 494
Xneb pxaHo# 40 3.2 0,6 16 82,4 574
Hroro 3a
oben 716 30,8 32,91 55,9 646,3
[TonaHuk I1lanexka ¢ kaprodenem - 80 T T2 36,4 2413 540
4 Yaii ¢ caxapoM 200 02 . 0,1 9.3 38 457/456
Hroro 3a
NOJITHHK 280 7,9 g 45,7 279,3
Hroro 3a
JIeHb 1516 51,76 60,31 171,39 1440,4




IMpuem IIumeBas HEHHOCTH DHepreTn Ne
i HaunmenoBanue 011012 Bec HECKAN | peNenTypyt
Henens 1 oarona e — E—— IEHHOCTh
Jenn 2
3aBTpak Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMHU 180 5,2 5,8 17,7 144,2 139
H3ICTHSIMH
Koelinplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,2 11,4 63 465
Baron 40 3 11 20,5 104,4 576
Coip 20 45 58 0 71,6 75
Macio 10 0,06 8,3 0.09 74,8 31
Hroro 3a
3aBTPaK 450 14,16 22,2 49,6 458
2 3aBTpaK DpyKTHI CBEXNE 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a
3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 47
O0en Cayat u3 CBEKJIBI YECHOKOM 40 0,5 2,4 2,9 36,4 34
[Ilu u3 cBexel KammycThl ¢ 180 1 3,2 2,7 445 104
KapTodenem
CwMeTaHa 11 0,3 2,2 0,4 22,7 103
[1710B 13 OTBapHOW MTHIIBI 170 10,4 6,9 21 189,5 375
Coyc ToMaTHBIH 35 0,4 2,5 1,6 31,3 419
Komnot u3 cmecn cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Xneb pxaHo 40 3,2 0,6 16 82,4 574
Hroro 3a
odex 676 16,4 17,9 64,7 446,3
TTonnank CBIpHUKH U3 TBOPOTA 3arcucHbIC 70 20,7 53 22,2 221,2 286
Mouoxo crymieHoe 20 1,4 1,7 11,1 65,4 471
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 4571456
Hroro 3a
MOJITHUK 290 22,3 7,1 42,6 324,6
Hroro 3a
JIeHb 1516 53,26 47,6 166,7 1275,9




IIpuem IInmeBas HEHHOCTH JHeprern Ne
M Bec yeckasi | penentypbl
HaumeHoBaHue 011012
Heneas 1 o012 HHEHHOCTD
Jlens 3 Oeqku KU PbI YIJIeBOAbI
3aBTpak | Karmma mmennas MojgodHas KHIKas 180 6,5 6,5 31,4 210,4 235
Kakao ¢ momokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Baton 40 3 11 20,5 104.4 576
Crip 20 4,5 58 0 71,6 75
Macno 10 0,06 8,3 0.09 74,8 31
Hroro 3a
3aBTpaK 450 17,36 24,6 65,7 450,8
2 3aBTpaK DOPYKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a
3aBTpPaK 100 0,4 0,4 9,8 47
OO0en Canat U3 CBEXHUX MOMUAOPOB U 50 0,4 2,4 1,4 29,2 18
OTYPIIOB
®dpurKaaeIbKi MACHBIE 28 5,6 45 0,2 63,3 145
Cyn kapTodensHbIi C
(dhpukanenbrkamMu 180/28 4,5 3,8 15,8 109,4 123
Kotnera pribnas 70 9 11 7 74 307
[Trope kapTodenbHoe 130 3,5 52 7,5 91 377
Coyc ToMaTHBIH 35 0,3 11 1,6 18,1 419
KoMmoT 13 110108 CymeHbIx 200 0,3 0,01 17,5 72 494
X71e6 prxkaHOH 40 3,2 0,6 16 82,4 574
Hroro 3a
oden 553 26,8 18,71 67 539,4
TTonauuk Cao6a 0OBLIKHOBEHHAS 60 4 1.4 23,9 124 545
CHEXOK 150 3,9 3,7 16,5 115,5 386




HTroro 3a

MOJIAHUK 210 79 51 40,4 239,5
Hroro 3a
JeHb 1313 52,46 48,81 182,9 1276,7
Mpuem IInmeBas HEeHHOCTH JHepreTu Ne
A HaumenoBanue 011012 Bec Hectalt | peerTypet
Henens 1 oJaroaa IEeHHOCTh
Ten, 4 OeJIKn SKHPBI YIJIEBOABI
3aBTpak
Kara prucoBast MOJTOYHAS JKHIKAS 180 4,5 5,7 23,5 152,2 236
Kodetinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 14 1,2 11,4 63 465
Bbaron 40 3 11 20,5 104,4 576
Macio 10 0,06 8,3 0.09 74,8 31
Hroro 3a
3aBTpaK 430 8,96 16,3 55,4 394,4
2 3aBTpakK DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a
3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47
O06en CanaT u3 CBEXHX OTYPIIOB 50 0,2 2,4 0,7 25,6 14
Bopur ¢ kamycroit, kaprodenem 180 1,4 3,5 55 60 95
Cwmerana 11 0,3 2,2 0,4 22,7 103
[Ituma B coyce ¢ TomaTom 160 15,2 2,1 3,5 234,2 367
MaxkapoHHBIE U3AEIHs OTBApHBIE 130 4.8 15,5 25,6 159,9 256
Kowmrot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Xneb pxkaHoU 40 3,2 0,6 16 82,4 574
Hroro 3a
oben 771 25,7 26,4 71,8 668,8
TTonnuuk Barpyiiika ¢ noBuiom 70 4 1,6 40,6 193,6 530
MOJI0OKO KHIISTYeHOE 200 58 53 9,1 107 469
Hroro 3a
MOJITHUK 270 9,8 6,9 49,7 300,6




HToro 3a

JIeHb 1571 44,86 50 186,7 1410,8
IIpuem IInmesast HeHHOCTH JHepreTn Ne
181011071 Bec yecKasi | peuenTtypbl
HaumenoBanue 011012
Hepeasn 1 0J1101a IEHHOCTh
Jens 5 Oeaxu KU PbI YIJIEBOABI
3aBTpak Kamma ManHast MoJiouHast sKUIKast 180 55 5,8 27,4 183,5 230
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Baton 40 3 11 20,5 104,4 576
Macino 10 0,06 8,3 0,09 74,8 31
Hroro 3a
3aBTpaK 430 11,86 18,1 61,79 456,7
2 3aBTpaK DOpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a
3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47
O0en Cayat u3 CBEKJIBI YECHOKOM 40 0,5 2,4 2,9 36,4 34
PacconbHUK TEeHUHTpaICKHI 200 1,9 3,7 9,5 78,8 100
CwMmeTaHa 11 0,3 2,2 0,4 22,7 103
Taunens peIOHBIN HATYpAJILHBIN 75 11 1 53 74 310
[Trope xaprodensHoe 130 3,5 5,2 7,5 91 377
Coyc ToMaTHBI 35 0,3 1,1 1,6 18,1 419
Komnot u3 muo1oB cymeHbix 200 0,3 0,01 17,5 72 494
Xneb prxaHoi 40 3,2 0,6 16 82,4 574
Hroro 3a
oden 731 21 16,21 60,7 475,4
Ionanauk ITeuenne 10 0,3 0,3 7,7 35,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 9,3 38 457/456
Hroro 3a
MOJIAHUK 210 0,5 0,3 17 73,4
Hroro 3a
JeHb 1471 33,76 35,01 149,29 1052,5




IMpuem IInmeBast HeHHOCTH JHepreTn Ne
I Bec yeckasi | penentypbl
HaumeHoBaHue 011012
Henensn 2 osrona IIEeHHOCThb
Tens 6 Oesaku SKUPBI YIJIEBOABI
3aBTpak |Kaia nimeHnyHass MOJIOYHAS KHIKAS 180 6,5 5,8 31,8 206 232
Kodetinbiii HanmTok 200 1,4 1,2 11,4 63 464
Bbaron 40 3 11 20,5 104.4 576
Macio 10 0,06 8,3 0,09 74,8 31
Hroro 3a
3aBTpPaK 430 10,96 16,4 63,79 343,8
2 3aBTpaK DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a
3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47
Oo6en Canar u3 CBEXKHX MIOMHUIOPOB 50 0,5 3,1 1,8 37 17
Cyt kapTo(QeNbHEIH ¢ KIeIKaMI 180/20 4.4 34 15,6 110,5 119
Krernku Mmy4HbIe 20 0,8 0,7 3,3 23,9 144
['ynsitn U3 OTBapHO# TOBSTUHEL 70 14 13,7 2,3 180,6 327
Kaima rpeuneBast paccolimuarast 160 9 6,7 40,2 258,3 202
KommoT u3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
X71e6 prxkaHOH 40 3,2 0,6 16 82,4 574
Hroro 3a
oden 540 32,5 28,3 99,3 776,7
TTonaauk [lanexka ¢ kapToderem 80 7,7 7,2 36,4 241,3 540
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457/456
Hroro 3a
MOJIAHUK 280 7,9 7,3 45,7 279,3
Hroro 3a
JeHb 1350 51,76 52,4 218,59 1446,8




IMpuem IInmeBast HeHHOCTH JHepreTn Ne
= HaumenoBanmue 011012 Bec JecKasi | peuentypbl
Hepnens 2 o012 HEHHOCTh
e 7 Oesaku SKUPBI yrJIeBOIbI
3aBTpax Kama "Tpyx6a" 180 4.6 5,8 24,2 167,4 229
Kaxkao ¢ mogokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Baton 40 3 11 20,5 104,4 576
Crip 20 45 5,8 0 71,6 75
Macno 10 0,06 8,3 0,09 74,8 31
Hroro 3a
3aBTpaK 450 15,46 23,9 58,59 512,2
2 3aBTpaK DpyYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a
3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47
O6en Cajiar u3 CBSKUX IOMHIOPOB U 50 0,5 3 1,75 36,5 18
OTYPIIOB
CyII nanma JoMAaIITHsIs 180 1,8 2,8 8 64,3 128\534
Kottera u3 nNTUIBI IPUITYIICHHAS 70 14 12,6 7,5 199 372
Coyc ToMaTHBIN 35 0,4 2,5 1,6 31,3 419
MaxkapoHHBIE U3EIHS OTBAPHBIC 130 4.8 15,5 25,6 159,9 256
KomMror u3 cmecu cyxoppyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
X11e6 prxaHOMH 40 3,2 0,6 16 82,4 574
Hroro 3a
oden 705 25,3 37,1 80,55 657,4
TTonmguuk 3anekaHka U3 TBOpOTra 100 15,9 7,7 15 194 279
CrymieHoe MOJIOKO 20 1,4 1,7 11,1 65,4 471
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457/456
Hroro 3a
MOJIAHUK 320 17,5 9,5 35,4 297,4




HToro 3a

JIeHb 1575 58,66 70,9 184,34 1514
IMpuem IInmeBas HeHHOCTDH JHepreTn Ne
= HaumeHnoBaHue 011012 Bec yecKasi | peuentypbl
Henenst 2 oarona IEeHHOCTh
Tenn 8 OesnKu SKHUPBI YIJIEBOABI
3aBTpak
Karma suneBas Bsa3kas 180 6,3 5,8 29 194,2 227
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,2 11,4 63 465
baron 40 3 11 20,5 104,4 576
Crip 20 4,5 58 0 71,6 75
Macno 10 0,06 8,3 0,09 74,8 31
Hroro 3a
3aBTpaK 450 15,26 22,2 60,99 508
2 3aBTpakK OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a
3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47
Oo6en Canat U3 CBEXU3 OTYpILIOB 50 0,35 3 0,9 32 14
PacconbHUK TEeHUHTpaICKHI 200 1,9 3,7 9,5 78,8 100
CwMmeTaHa 11 0,3 2,2 0,4 22,7 103
Kornera peiOHas 70 9 1,1 1,6 18,1 307
Kamycra Tymienas 130 2,6 4.4 9,9 89,7 380
Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Xneb prxaHoi 40 3,2 0,6 16 82,4 574
Hroro 3a
oden 701 17,95 15,1 58,4 407,7
TTonnank [Mupoxkyn neueHsle U3 cIOO0HOTO 70 3,7 3,1 20,8 127,1 535/533
TecTa
MoOI0KO KHIITYEHOE 200 5,8 53 9,1 107 469




HToro 3a

MOJITHUK 270 9,5 8,4 29,9 2341
HToro 3a
JeHb 1521 43,11 46,1 159,09 1196,8
IMpuem IInmeBast HeHHOCTH JHepreTn Ne
s HaumenoBanue 011012 Bec JyecKkasi | peuentypbl
Hepnens 2 o012 HEHHOCTh
Tets 9 Oenku SKUPBI YIJIEBOABI
3aBTpak | Kaina nieHHas MojiouHast JKUaKas 180 6,5 6,5 26,1 175,3 235
Kaxkao ¢ momokom 200 3,3 2,9 13,8 94 462
Bbaron 40 3 11 20,5 104,4 576
Macio 10 0,06 8,3 0.09 74,8 31
Hroro 3a
3aBTpaK 430 12,86 18,8 60,4 4485
2 3aBTpaK DpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a
3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,8 47
Ob6en Caiat U3 CBEKJIbI YeCHOKOM 40 0,5 2,4 2,9 36,4 34
[Ilu u3 cBexel KamycThl ¢ 180 1 3,2 2,7 445 104
KapTodenem
cMeTaHa 11 0,3 2,2 0,4 22,7 103
3arekanka KapToQenbHast ¢ MICOM 180 20,5 141 15,3 270 334
Coyc ToMaTHBIH 35 0,3 11 1,6 18,1 419
KoMmoT 13 110108 CymeHbIx 200 0.3 0.01 17,5 72 494
X71e6 prxkaHOH 40 3,2 0,6 16 82,4 574
Hroro 3a
oden 686 25,8 23,6 56,4 501,6
TTonauuk Cao6a 0OBLIKHOBEHHAS 60 4 1.4 23,9 124 545
Cok 200 1 0,2 20,2 92




HToro 3a

TOJITHHK 260 5 1,6 44,1 216
Hroro 3a
JIeHb 1476 44,06 44 .4 170,7 1213,1
Ipuem IInmeBast HEeHHOCTH JHepreTn Ne
MUA LM Bec YyecKkasi | penenTtypbl
HaumenoBanue 011012
Hepnens 2 o012 IEHHOCThH
Tens 10 Oeaku KUPBI YIJIEBOBI
3aBTpax Kama "JIpyxo6a" 180 4,6 5,8 24,2 167,4 229
Kodetinprit HamuTOK 200 1.4 1,2 11,4 63 464
baron 40 3 11 20,5 104,4 576
MacJo 10 0,06 8,3 0,09 74,8 31
Hroro 3a
3aBTpPaK 430 9,06 16,4 56,19 409,6
2 3aBTpaK OpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a
3aBTPaK 100 0,4 0,4 9,8 47
Obexn Canar u3 orypuos ¢ JyKOM 50 0,4 3 1,3 34 15
Bopi ¢ kammycroit u kapTodenem 200 14 3,5 55 60 95
cMeTaHa 11 0,3 2,2 0,4 22,7 103
I Taunens peIOGHBIN HATypaJIbHBIN 75 11 1 53 74 310
Kaiua rpeuneBas paccoimuaras 160 9 6,7 40,2 258,3 202
Coyc TOMaTHBII coBOLIaMU 35 0,4 2,5 1,6 31,3 420
Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,6 0,1 20,1 84 495
Xneb pxkaHOU 40 3,2 0,6 16 82.4 574
Hroro 3a
oden 771 26,3 19,6 90,4 564,3
IMonguuk [Teuyenne 10 0,3 0,3 17,7 35,4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 457/456




HToro 3a

MOJIAHUK 210 0,5 0,4 17 73,4
Hroro 3a

JIeHb 1511 36,26 36,8 173,39 1094,3
CYMMA 14820 469,95 492,33 1763,09 [12921,3
3a 10 quel

MeHto npuroTtaBamaembix 604 MKAOY Ne 5 r. HonmHcka KupoBckoit 061acT Ha BeCeHHe-IeTHUIN nepuog,
pa3paboTaHo Ha ocHoBe EANHOro c6opHMKa TEXHONOMMYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp 61104 U KyANHaAPHbIX n3genni (
coct. A.A. Mepesanos, H.B. TanewkunHa. N3a-e 4-e gon. U ncnp.-Mepmsp, 2021.-410 c.




