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Пояснительная записка 
 

1. Нормативное обеспечение учебного плана 

Учебный план – нормативный документ, устанавливающий перечень 

образовательных областей в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования. Нормативную базу учебного плана составляют: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Министерства образования Российской Федерации от 17.10.2013 г. №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

− Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования»); 

− Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»; 

− «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

− Устав МКДОУ №5 г.Нолинска Кировской области. 
 

2. Учебный план 

Образовательные 

области 

Занятия Первая 

группа 

раннего 
возраста 

(1-2 года) 

Вторая 

группа 

раннего 
возраста  

(2-3 года) 

Младшая 

группа (3-

4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Инвариативная часть 

Социально-коммуникативное развитие Реализуются интегративно в процессе НОД 

и в ходе режима дня 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим  
1 1 1 1 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 2 2 1 1 2 

Обучение грамоте - 1 1 2 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструирование В режимные моменты 1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 
2 2 3 3 3 

Образовательная нагрузка в неделю 10 11 12 12 14 

Вариативная часть 

Ознакомление детей с русским народным 

творчеством 
- - - - 

В режимные 

моменты 

Максимальная образовательная нагрузка в 

неделю 
10 10 12 13 15 
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3. Особенности  реализации инвариативной части учебного плана 

Инвариантная часть состоит из пяти образовательных областей (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие), которые интегрируются в процессе совместной деятельности педагога и 

воспитанников в ходе непосредственно образовательной деятельности, совместной 

деятельности в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей в специально 

организованной предметно-развивающей среде, на прогулке. Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» реализуется интегративно с другими 

образовательными областями в процессе занятий, в ходе режимных моментов, в 

самостоятельной деятельности детей в первой и второй половине дня.  

 

4. Особенности  реализации вариативной части учебного плана 

Вариативная часть учебного плана предполагает содержание воспитательно-

образовательной работы по  приобщению детей к истокам русской национальной культуры 

через различные виды деятельности в ходе режимных моментов. В планировании 

предусмотрено использование различных методов и приемов, чередование видов 

деятельности, творческие задания, прослеживается вариативность форм организации детей.  

 

Таким образом, учебный план соответствует возрастным и индивидуальным 

особенностями детей. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки и 

продолжительность занятий не превышает допустимые нормы СанПиН. 

 

 
 


